
שאלות לפרשת בחוקותי מאת הרב עמיחי כנרתי

בס"ד

מהי כוונת הפסוק "אם בחוקותי תלכו"?
רש"י כתב דברי חז"ל: "שתהיו עמלים בתורה". לא כפי שנדמה לנו שאפשר לקנות תורה 

בקלות, וכבדיחותא הידועה: "כל אחד מוכן ורוצה לגמור את כל הש"ס, בתנאי שיהיה בלילה 
אחד, וגם יישן טוב באותו לילה"... למעשה זה לא כך, וחז"ל זרזו אותנו להתגבר על העצלנות 

הטבעית לנו: "שתהיו עמלים בתורה"!
כל אחד לפי מדרגתו וכוחותיו, להתאמץ בתורה מעט יותר מאשר מה שהולך בקלות. 

אם אתה עושה כן, אשריך בעולם הזה ובעולם הבא!

מהו הרעיון הגדול מאחורי ההבטחה "ואשבור מוטות עולכם ואולך אתכם
קוממיות"?

קוממיות, היינו "בקומה זקופה". זקיפות קומה לאומית! חירות ועצמאות, ולא כמו
 בגלות שהיינו נכנעים וכפופים. 

הנצי"ב פירש יפה: גם כששוברים לשור את העול עדיין הוא רגיל להיות כפוף, צריך האדון 
לבא ולהגביה ראשו. כך גם אנחנו: גם אם נשבר העול, ויצאנו מהגלות, עדין הכפיפות נמצאת 

בנו בטבע שלנו, וצריך עדיין להשתדל לזכות למדרגה של "קוממיות" לאומית. שנזכה!

ועוד הארה: זקיפות קומה היא גם בתחום הרוחני, להיות אנשים יותר מרוממים וגדולים, 
עוסקים בדברים החשובים והעיקריים של החיים.

מרן הראי"ה זצ"ל כותב על כפיפות הקומה ("הולך שחוח") הרוחנית שהאדם מביא על עצמו, 
נגד טבעו, וכמה צער ואסון יש בכך:

"שלהבת אש הקודש של אהבת ד' הלא בתוך הנשמה היא תמיד בוערת היא, מחממת היא את 
הרוח, מאירה היא את החיים, ועינוגיה אין להם סוף, אין מדה מתארת את נועמם ומתקם.

ומה אכזרי הוא האדם על עצמו, שהוא משתקע במחשכי החיים, מטריד עצמו בחשבונות רבים, 
ואת חיי החיים, את עדן יסוד החיים הוא משכיח מלבבו, ובשביל כך אין לו חלק בו, והרי הוא 

הולך שחוח, מתגרת יד החומריות הגסה המתגברת עליו, באין אור ואין זוהר.

אמנם דבר זה נגד כל טבע הנפש ונגד טבע ההויה כולה הוא. חסד עליון מוכרח הוא להתפרץ, 
ממסגרותיו, וקדושת החיים תסלול נתיבות" וכו'.

שבת שלום!


